
認識口腔癌

什麼是口腔癌？
口腔癌是因口腔內的細胞發生不正常的分裂， 而變成腫
瘤；口腔癌會侵犯到周圍正常的組 織，甚至轉移到身體
其他部位，影響個體正常 功能進而危及病患生命。

致病原因 
慢性刺激是口腔癌發生的主要成因，其中以嚼 食檳榔為最
主要原因，其他像吸菸、喝酒、過 度陽光照射(唇癌)、長
期營養不良、不良口腔 衛生、尖銳的蛀牙、殘根及製作不
當或破損的假牙、牙套等都是口腔癌發生的可能原因。

常見症狀
正常口腔內膜是粉紅色或紅色柔軟黏膜，罹患口腔癌的病
人，通常會出 現下列症狀，若有以下症狀之一，請勿掉
以輕心，應儘速就醫診治。
1、口腔黏膜不明原因出現白斑或紅斑。
2、口腔內有潰瘍超過兩星期未癒合。
3、口腔黏膜疼痛、僵硬、麻木或喪失知覺。
4、舌頭活動度受限制。
5、張口困難。
6、牙關緊閉。
7、唾液分泌過度。
8、觸摸口腔黏膜或舌頭時，會有疼痛的腫塊，可能合併

有淋巴腫大。

口腔癌檢查及治療
最重要的診斷方法是病理切片檢查，如此才能早期診斷，
正確治療進而提高治癒機會。
手術切除是最有效的治療方式，依病灶大小、部位的不同
而有不同程度的切除。一般而言，早期口腔癌主要以外科
手術為主，如已屬晚期，則常須接受外科手術、放射線及
化學藥物等合併治療，才可有較高治癒機會。只要早期發
現，現代的外科技術，可以把口腔癌完全地割除，而仍然
保持較佳的臉型及咀嚼食物的機能。

怎樣預防口腔癌
●避免菸草、紙菸、菸斗、檳榔等長期對唇、舌和口腔粘

膜的刺激。
●如果有不正的牙齒或假牙，對周圍組織有所磨 擦，應該

請牙醫師矯正。 
●口腔內若有出現腫塊贅肉，或有超過兩星期仍未  癒合的

傷口就應就醫。 
●飲食要正常，營養要均衡。維他命或其他營養素缺乏，

易造成口腔粘膜變化，誘發口腔癌的發生。 
●避免長期食用熱度太高的食物和烈酒。 
●經常刷牙漱口，保持口腔衛生。 

口腔癌的自我檢查
●臉部：

摸摸臉的兩邊是不是一樣，同時注意膚色有無改變，是
否有硬塊或麻木疼痛的部位。

●頸部﹕
以手指輕按，尋找是否有硬塊與觸痛。

●嘴唇﹕

把下唇拉下，檢查顏色與組織，上唇也同樣翻開檢查。
●兩頰內側﹕

用手指扳開內側，檢查是否有紅、白或深色斑點。以手
指摸牙齒與臉頰間的部位，檢查是否有硬塊，是否平滑

●口腔頂﹕
頭往後仰嘴巴張大、檢查顏色有無異樣，或有無硬塊。

●舌頭：
用一塊紗布，抓牢舌頭，盡量往外拉，以檢查上舌面，
再把舌頭由嘴巴左端移到右端，檢查其靈活程度，同時
檢查舌頭兩側。最後把舌尖抵著口腔頂檢查舌頭下面，
每一步都要注意腫瘤或異常的顏色。

●口腔底﹕
檢查口腔底，以一隻手指去摸，就能檢查得很好，可以
查出異常的硬塊或瘤。
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