
傷口照護注意事項

換藥用品：
適當尺寸的無菌棉棒、無菌紗布、生理食鹽水、透氣膠帶、
抗生素藥膏 ( 依醫師評估 )、防水貼 ( 適情況 )。

換藥方式與注意事項：
1.以生理食鹽水潤溼棉棒後，用棉棒清潔傷口，建議將殘留

在傷口的血塊、污漬、與前一回塗抹的藥膏徹底移除，再
塗上薄薄一層的抗生素藥膏，最後再貼上紗布。

 

 

2.原則上每日換藥一次即可，時間點可選在洗澡後換藥。若
傷口滲液較多或遇髒污所染，可多換藥幾次。

3.術後傷口不宜碰水。洗澡前先移除紗布與膠帶，用防水貼
密覆傷口，洗澡後再撕下防水貼，進行換藥。

4.術後不宜提舉重物、做激烈運動，以免影響傷口癒合。

5.傷口若出現明顯發紅、腫痛、甚至流膿的情形，需盡速回
診就醫。

諮詢專線：04-24632000分機55112
諮詢時間：週一至週五 08:30~21:30                                          2018/05/10
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