
坐浴盆使用方法

使用目的：

1.減輕會陰傷口疼痛並促進會陰傷口癒合
2.促進會陰周圍血液循環

使用者：

產後會陰疼痛者　　　　　　　　　　　

使用方法：

1.於生產２４小時以後使用。
2.將水袋注入溫熱水，同時加入一瓶蓋（約2cc）的優碘藥

水。
3.將馬桶坐墊掀起後，將坐浴盆置放固定於馬桶上，以溫

水注入盆內。 　　　
4.浸泡會陰傷口，一次10-15分鐘，一天浸泡3-4次。
5.浸泡完畢，擦拭會陰傷口，保持乾淨。
6.將浸泡過的水倒掉即可。
7.在您出院時會讓您帶優碘回家浸泡會陰傷口及  會陰沖洗。
8.若您預計再生下一胎，請將坐浴盆保存，可重複使用。
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諮詢專線：04-24632000 分機32861、32863
諮詢時間：24小時諮詢專線
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