
腹膜透析與血液透析之比較

針對末期腎衰竭病人的治療方式有三種，腎臟移植血液
透析、腹模透析及合併藥物治療及飲食控制。您可以跟您的
主治醫師及護士討論，哪一種治療方式最適合您。有關腎臟
移植之相關問題，可至各醫學中心腎臟移植單位登記，以下
是血液透析與腹膜透析之比較表可供您參考。
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適應症

腹膜透析

經導管注入透析液，留置腹腔約4-6小時後
，將含有毒素的透析液引流出來，再注入一
袋新鮮透析液，如此稱為一次換液。

在腹腔內植入一條永久性的透析導管。

住家或工作處或任何場所

每日依自己作息時間，執行4-5次換液（每次換液所需
時間約20-30分鐘）， 24小時持續進行透析。

病患自己及家屬，並有專業人員24小時提供諮詢服務。

因水份與毒素平穩的被移除，血液中生化值的變動平穩
，對心臟血管影響較小，不易發生血壓不穩或抽筋的情
形，且不需扎針，故無痛苦或不適。

1.無法建立動靜脈廔管者
2.頑固性心衰竭
3.心血管疾病（心絞痛、心率不整）
4.出血性疾病
5.生活型態活躍者
6.對打針有恐懼者
7.居家距離透析中心遙遠。

飲食

血壓

貧血控制

居家照護
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居家照護

比較不受限制，除病患有嚴重高血壓、水腫除外，適度
限糖。每日經由換藥水約流失5~8公克的蛋白質，鼓勵
攝取高蛋白質飲食約每日每公斤體重1.2-1.5公克。

一天持續24小時緩慢的脫水，血壓控制平穩。

不須將血液引流出體外，所以無血液流失機會，貧血程
度較輕。     

導管出口處的護理。

血液透析

在動靜脈廔管上扎入兩支針，一針將血液抽出體外經人
工腎臟，將毒素和水份排除，另一針將乾淨的血液送回
體內。

在前臂或上臂接上一條動靜脈廔管，

醫院血液透析室

每週依醫院安排的時間執行3次治療，每次透析治療時
間為4-5小時。

醫護人員

因水份與毒素快速的被移除，血液中生化值的變動大，
透析後易發生不平衡症候群（噁心、嘔吐、痙攣、頭痛
、血壓不穩），且有扎針之痛苦。

家屬無法照顧之兒童及老人，生活型態規律者。

限高鉀、鹽和水份，不限糖份(糖尿病除外)

每隔2天才透析一次，每次增加的水份，需在短短的4
小時內排出 ，造成透析前後血壓變化大，不易控制。

因須將血液引流出體外，所以有血液流失機會，貧血程
度較嚴重。

血管通路的護理。



․社會福利
1.申請重大傷病卡，該科疾病就醫免部分負擔。
2.申請勞、農保殘障給付。
3.申請身心殘障手冊。

․相關福利
1.殘障福利津貼：

(1.) 每月生活津貼2000-3000元（依各縣市政府財政而定）
(2.) 中低收入戶補助金6000元

2.汽車牌照稅減免：

(1.) 領有殘障手冊者無駕照者（每戶一輛免牌照稅）
(2.) 領有殘障手冊者有駕照者

3.健保功勞農保減免：

(1.) 健保費全免
(2.) 公勞農保費減免
(3.) 看診免收掛號費

4.公益彩卷經銷商 / 經銷權自力更生補助金：

(1.) 公益彩卷經銷商
(2.) 將發行電腦彩卷

5.殘障創業貸款申請：

(1.) 殘障手冊者自己創業者
(2.) 需先有地點經費
(3.) 創業金低利免息貸款
(4.) 貸款金額50萬至70萬

6.殘障子、女就業減免學雜費：

(1.) 子、女就業減免學雜費（不含孫子）
(2.) 餐費減免（各縣市不一）

7.國內航空鐵公路半價優待：

(1.) 國內各航空公司半價優待（隨伴者一人半價優惠）
(2.) 鐵、公路同上項。

諮詢專線：04-24632000
諮詢時間：週一至週五 09:00~21:00；週六09:00~12:00
                                                                                                  2018/04/10  第一修 


