
心導管檢查流程及注意事項

檢查前：
1.會請您填寫檢查同意書。

2.會幫您抽血，同時在您的左手留一個軟針。 

3.會在導管插入的部位先幫您剃毛（手腕及鼠蹊部）。

4.會在您的腳背上做一個記號（標示足背動脈），切記不可
擦掉。

5.身上不可戴有任何的飾品、化妝、擦指甲油（如有活動假
牙也要取下）。 

6.檢查當天仍可進食約５分飽（上午檢查：早餐提前吃，下
午檢查：午餐提前吃）。

7.檢查當天家屬一定要在醫院陪伴，否則不能檢查。

8.檢查時需更換手術衣、戴手術帽（內衣褲都要脫掉）。 

9.檢查時間到時，傳送人員會帶您到心導管室（記得去之前
先上廁所排空膀胱）。

檢查後：
1.若檢查沒有問題則直接回到病房，如心臟血管有阻塞，有

做氣球擴張術，之後會轉到加護病房觀察至少一天，等主治
醫師查看病況穩定後，就可轉回病房，（轉到加護病房時，
原來的病床會取消，要轉出病房時才會再重新訂床）。

2.檢查結果正常時，醫師會先將導管拔除，並在傷口的地方
以止血臂或用手直接加壓止血15分鐘，止血後會用紗布和

宜拉膠布固定，（為了預防出血，膠布會黏的比較緊），
然後再用砂袋加壓傷 口後回病房。

3.若從鼠蹊部做檢查，則砂袋加壓傷口6小時，同時絕對臥
床6-8小時（平躺6小時，床上活動2小時），並且做檢查
的那一隻腳或手要保持平直，勿彎曲，但腳趾頭或手指頭
可稍微活動，若從手做檢查時則不需平躺 。

4.回病房後護理人員會幫您接上一台機器，密切的測量血壓
、脈搏變化。

5.回到病房後，如果沒有不舒服且意識清楚，則可先喝一點
開水後再進食，進食後要多喝開水、牛奶、果汁補充水份
以利顯影 劑排出。

6.在平躺的期間如要上廁所可使用床上便盆或尿壺。如膀胱
脹又解不出尿時，請告訴謢理人員，必要時會幫您導尿。

7.平躺8小時後如無不適即可下床做輕度的活動。檢查的傷
口，護理人員隔天會幫您換藥。

8.隔天您的主治醫師會來病房看您，如沒有不適症狀，當天
即可辦理出院。 

諮詢專線：04-24632000
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