
心導管術後返家注意事項

1.若您發現腿部、手部瘀青之情形，是因為穿刺血管有些滲
血所造成，可於一週後用熱敷來加速其組織內血液的吸收。

2.如有腿部變冷、疼痛、腫脹等情形，應立即找您的主治醫
師。

3.若傷口處有少量鮮血滲出，或有愈來愈腫之情形，請用手
指在傷口上方用力壓迫止血15分鐘，如仍無法止血，請繼
續加壓並速至醫院求診。

4.如果體溫超過38度，可能有感染之情形，應儘速就醫。

5.剛回家1-2天內勿做粗重、舉重物等動作，以避免血管再
度裂開出血。

6.關於何時可恢復正常運動，以及飲食與藥物方面的配合，
應定期回門診追蹤治療，並與您的主治醫師討論。

諮詢專線：04-24632000
諮詢時間：週一至週五 09:00~21:00；週六09:00~12:00
                                                                                                           2018/03/15 
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