
自律神經功能檢查

◎ 什麼是自律神經檢查？

使用多種非侵入性的生理儀器做檢查，藉由紀錄

特定動作會造成的自律神經生理變化，例如：血壓、

心跳、呼吸等等，並整合相關臨床知識，來評估及診

斷自律神經病變的種類及嚴重性。

◎ 如何進行檢查？

□自律神經反射檢查

通常我們進行常規自律神經反射檢查，一般包括

5~7個步驟（平躺、站立、深呼吸、過度換氣…等），

有時需因人制宜，一般需費時50~70分鐘，檢查過程

簡單安全，但需要您的配合，遵從檢查人員指示，進

行動作的執行，以減少干擾訊號的產生，縮短檢查時

間。

□皮膚交感神經檢查

將紀錄器貼在手、腳底，在手腕及額頭給予微量

電刺激，紀錄皮膚交感神經的反應情形，所需時間約

15~20分。

ˇ

ˇ

◎ 請您配合下列事項

˙暫停安眠藥、鎮靜劑、感冒藥1~2天（如果你無法

停藥，請於檢查前一天晚上10:00 前服用完畢）。

˙檢查前一小時，不飲用含咖啡因飲料（咖啡、茶）。

˙不需空腹做檢查（一般飲食時間及方式即可）。

˙其它藥物正常使用。

˙其他：                                                                      

◎ 檢查完要注意什麼？

檢查完無特別注意事項，檢查報告需七天作業時間

，您可以在七天後選擇您方便的時間，掛號原來的醫師

門診，以詢問檢查結果，並和醫師討論您的病況。

院        址：台中市台灣大道四段966號（原 台中市中港路三段118號）

排程專線：（04）24632000分機52324
來電時間：星期一〜星期五∕上午8:00〜12:00；下午1:30〜5:30
                    星期六∕上午08:00〜12:00
網        址：www.ccgh.com.tw


